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去年はこんなに楽しかった（写真は令和元年度分です）
いつものママ友、キッズ同士のハニカミながらのお友達リンク
ほんとに待ち遠しい・・・
そんな声に応えて、１０月７日（水）
待ちに待った再スタートすることができました
また、福祉館で会いましょうネ

ごめんなさい m ( . _ . )m
コロナ禍の現状では、密を避ける
ため1室10組が精一杯です
又、体温測定・手指消毒のご協力
もお願いしています
他室とのTV中継等、多くの方々
が参加できるよう工夫します

■  東谷山ふれあい子育てひろば

　亀 さ ん ク ラ ブ

わが子と同じ目線で「おかあさんといっしょ」 いつもステキな笑顔であふれています
事前予約はいりませんが、密回避のご協力をお願いする場合もあります

1･8月を除く年10回  第1水曜日  東谷山福祉館 10:00～11:30 連絡先：099-266-1059    

読み聞かせ

リトミック

ベビーマッサージ

親子3B体操



■  校 区 町 内 会 オリジ ナ ル

  町内会ふれあい交流
わたしたちの町内会 つながってる

今日も明日もそのあとも
じいちゃん・ばあちゃん 父と母 そして我が友よ

禍中を超えて
キット世界を取り戻そう

教えて
町の魅力
お悩み

メール :  
h i g a t a n i s h a k y o @
k i s m i n t . c o m

ホ ームページ :
h t t p s : / / h i g a t a n i
s h a k y o . k i s m i n t . c o m

F a x
0 9 9 - 2 6 9 - 6 5 7 7

あなたの町の隠れた名所
ステキな出来事・面白い話題
そして町の困ってるコト

東谷山校区社協は、いろんな
機会を通して町の魅力を広め
困りごとの手助けを目指します

西上塩屋町内会

高見町内会

幸ヶ丘町内会

入来町内会

中塩屋町内会

魚見町内会

笹貫町内会

小原町内会

奥町内会



　　 生活に困ってる方に
　　 公的貸付

本当に困窮した場合、まずは鹿児
島市社会福祉協議会へ電話してく
ださい。低所得者や高齢者、障害
者の生活を経済的に支えるための
生活福祉資金貸付制度があります
コロナの緊急小口資金・総合支援
資金等があり、状況によっては国
の生活困窮者自立支援制度と連携
して、包括的な相談支援や就労支
援が実施されます
鹿児島市社会福祉協議会
℡099-221-6070
https://www.dondon-net.o
r.jp/shakyo/place/suboffice/
鹿児島市社協 市役所分室

　　 申請すればもらえる
　　 手当金

児童手当・児童扶養手当・子ども
の医療費助成制度・出産育児一時
金・出産手当金・高額療養費制度
・失業給付金・介護休業給付・求
職者支援制度・教育訓練給付制度
・住宅ローン減税・すまい給付・
鹿児島市子育て支援手当助成金・
ひとり親世帯臨時特別給付金・
特定不妊治療費助成制度等 詳細↓
　
メール・ネットが無理な方はハガキで
小原町25-14 東谷山校区社協へ
「小冊子希望」と書いてお送り下さい
メール higatanishakyo@
kismint.com

ネット 東谷山校区社協
https://higatanishakyo.kis
mint.com

　　 心の健康や辛さDV
　　 相談窓口

鹿児島いのちの電話
一人で悩んでいる人の相談窓口
24時間対応 　 　℡099-250-7000
鹿児島県こころの電話
心の健康相談　  　℡099-228-9567
寄り添いホットライン
いろんな暮らしの悩み 性暴力等相談
24時間対応 　 　℡0120-27-9226
DV相談+
24時間受付 　 　℡0120-279-889
働く人の心の耳電話相談
産業カウンセラー等が健康相談 
月火土日 　 　℡0120-565-545

あなたのSOSにこたえたい
東谷山校区社協

令和元年度 こんな活動をしました
０４月　●　東谷山ふれあい子育てひろば（通年）
　　　　●　高齢者と子供の交流助成事業（通年）
　　　　●　役員会
０５月　●　社会福祉協議会総会
　　　　●　町内会長・民生委員・小中学校・小中PTA 合同意見交流会
０６月　●　役員会
０７月　●　敬老の日記念品贈呈者の調査 
０８月　●　鹿児島市社会福祉協議会連絡協議会テーマ別研修
０９月　●　民生委員による８５歳の方へ敬老の日記念品贈呈
１１月　●　父子母子家庭の小中児童生徒調査
１２月　●　民生委員による父子母子家庭の小中生へクリスマスプレゼント贈呈
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